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	[image: image1]Агапкин, С. Динамическая гимнастика для любого возраста. Йога-вьяяма: в движении - жизнь / С. Агапкин, С. Бабкин. – М.: ACT, 2014. – 218 с: ил. - (Адекватная йога).

Автор этой книги всегда стремится к тому, чтобы практика йоги была адекватной. Адекватной поставленным целям и задачам, адекватной физическому и душевному со​стоянию занимающегося, адекватной каждому конкретному человеку в каждый конкрет​ный момент.

С этой точки зрения он знакомит читателей с системой упражнений «вьяяма», осно​ванной на понимании принципов самооздоровления и правильном их использовании для получения поставленных целей. Собственно в нынешнем виде вьяяма представляет со​бой сплав традиционных техник йоги, индийских боевых искусств (мала-видья, бинот, калари-паятту), а также западных систем физической культуры. Она может использо​ваться и как вспомогательный элемент тренировки, и как самостоятельная методика работы над собой.
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	Аникеева, Л.Ш. Женское здоровье и долголетие: советы врача. - М.: Эксмо, 2013. - 320 с. - (50+здоровье).

      Как прожить долго, сохранив при этом красоту и привлекательность?
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     Автор Лариса Аникеева, врач высшей категории, предлагает специально разрабо​танные ею правила питания и комплексы упражнений для поддержания здоровья женщин зрелого возраста. Вы узнаете: нужно ли принимать витамины и биологически активные добавки; как организовать сбалансированное питание с достаточным содержанием воды; какие пищевые добавки разрешены, а какие - запрещены; что такое ГМО-продукты и на что обращать внимание в магазине при выборе продуктов к столу; как похудеть тому, кому за...

     Дорогие женщины! Возможно, именно в этой книге вы найдете ключи к долгой молодой и активной жизни.
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Инфекции, передающиеся половым путем. Клини​ческие лекции / под ред. В. Н. Прилепской. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2014. - 160 с.: ил. 

     В книге в виде клинических лекций авторами, занима​ющимися проблемой инфекций в акушерстве и гинеколо​гии, представлены данные о наиболее частых заболеваниях, встречающихся в акушерско-гинекологической практике.

Материал изложен таким образом, чтобы помочь прак​тикующему врачу фиксировать внимание на основных ме​тодах диагностики и лечения данных заболеваний.

Для врачей акушеров-гинеко​логов, дерматологов и всех специалистов, интересующихся данной проблемой.

	4
	[image: image5.jpg]AAPHCA AHUKEESA

CoBETH Bpatid

50+

vopobic




Локсин, Д. Стратегия здорового образа жизни: простые решения для вашего здоровья. - Ростов н/Д: Феникс, 2014. - 107 с.

     Возможно ли вести здоровый образ жизни, разрываясь между работой, семьей и нескончаемыми повседневными обя​занностями? Как должен выглядеть и чувствовать себя здоро​вый человек и как самому определить, здоровы ли вы?

     «Стратегия здорового образа жизни» предлагает вам про​стую систему, которой вы сможете легко воспользоваться не​зависимо от того, на каком этапе в своем пути к здоровью вы сейчас находитесь. Вы узнаете много нового об эффективных практиках и стратегиях, которые помогут вам обрести креп​кое здоровье и привлекательную внешность. Занимаясь по методикам, описанным в этой книге, вы сразу почувствуете, как ваше тело наливается энергией, настроение улучшается, а ваш вес естественным образом принимает идеальные для вас значения. Никаких заумных рецептов, никакого подсчета ка​лорий или изнуряющих часов в спортивном зале - только про​стые привычки, последовательно создающие ваш новый образ жизни и меняющие вас целиком и полностью.
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Мазнев, Н. И. Здоровье сердца, сосудов, крови. - М.: Эксмо, 2014. - 320 с.

Как известно, наш организм - это сложная система, в ко​торой сердце выполняет одну из самых важных функций - обе​спечивает движение крови по всему телу, по многочисленным кровеносным сосудам. Именно поэтому также важно следить за его здоровьем.

В своей книге известный целитель Н.И. Мазнев собрал са​мые эффективные и проверенные веками народные рецепты ле​чения различных заболеваний сердечно-сосудистой системы - от гипертонии до тахикардии, а также многих других недугов.

Подробно описанные способы профилактики и методы ле​чения позволят использовать целебную силу народной медицины для сохранения вашего здоровья без рисков и осложнений.

Внимание! Данное издание не является пособием по само​лечению. Перед применением необходимо проконсультироваться с лечащим врачом.
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	Норбеков, М. Главные правила здоровой и счастливой жизни после 40. – М.: ACT, 2014. - 279 с: ил. - (Антивозраст). 

     Новая книга академика Норбекова содержит практикум по обретению энергетического здоровья и правильного психологического настроя. Она поз​волит вам долгие годы оставаться активным и бодрым, уверенным в своем благополучии и завтрашнем дне.

[image: image7.jpg]


Для правильной организации занятий автор составил специальный днев​ник. Заполняя его, вы сможете объективно контролировать свои успехи, а в случае неудач легко найдете способ исправить допущенные ошибки и дви​гаться дальше к намеченной цели.
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Печкарева, А. Как успешно бороться со стрессом. - Ростов н/Д: Феникс, 2014. - 187 с. - (Будь здоров!). 

     Современного человека стресс окружает везде: и на ра​боте, и в быту. В офисе нас гложет страх увольнения, отказ в повышении в должности, дома - бытовые проблемы, ссо​ры с родственниками. Интернет и телевизор каждый день обрушивают на нас шквал негативной информации. Аварии, убийства, пожары, наводнения - все это угнетает нашу психику, приводит к раздражительности и стрессу. Если вы хотите избавиться от чрезмерной напряженности и снова по​чувствовать радость жизни, обрести покой и нормализовать сон, то эта книга для вас. Здесь вы найдете массу полезных советов, которые позволят вам быстро победить стресс.
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